10 — Punkte — Programm zu den Themen Depression urddhgststérung

Depressionen und Angststérungen kdnnen langsamsahieichend entstehen oder auch plétzlich
durch eine besondere Belastung ausgelost werderheigpielsweise andauernde Uberforderung
oder den Verlust eines geliebten Menschen. Demmessiwie Angststorungen konnen viele
verschiedene Symptome aufweisen und in untersatineti Schweregraden auftreten.

Moglicherweise auftretendg&ymptomeeiner Depression

Gedruckte Stimmung, Interesselosigkeit und/odendiosigkeit, Schwunglosigkeit oder
Mudigkeit, innere Unruhe, zu wenig Selbstvertraadar Selbstwertgefuhl, eingeschrénkte
Konzentrationsfahigkeit, Schuldgefihle, haufigebStritik, Hoffnungslosigkeit, Schlafstérungen,
wenig Appetit, im Extremfall Todesgedanken (Vgl.ef@ession? Hilfsangebote in Minchen
Selbsttest Information Minchner Biindnis gegen [@epion e.V., 2019)

Moglicherweise auftretendg@ymptome einer Angststérung

Standige Nervositat, Zittern, Muskelanspannungwiizken, Benommenheit, Herzklopfen,
Schwindelgefiihle, Oberbauchbeschwerden (Vgl. ICDri@rnational Classification of Diseases,
ein von der Weltgesundheitsorganisation herausgemgsbManual aller anerkannter Krankheiten
und Diagnosen)

H&ufig treten Depressionen und Angststorungen ausammen auf.

Wenn Du als unser®@chulerin, unserSchiiler diese Symptome liest und Dich ein Stiick weit
wiederfindest, ist es an der Zeit, Dir Hilfe zu éol Du findest in der unten abgedruckten Listeeviel
Anlaufstellen. Hab keine Angst, Dich jemandem Zuéh und anzuvertrauen. Depressionen wie
Angststdrungen sind Krankheiten, die gut behandedipa, aber auch behandelt werden muissen,
damit sie dir das Leben nicht unndtig schwer macketleicht stellt sich im Rahmen einer
Beratung aber auch heraus, dass Deine Problemke dim&\Veranderung der auf3eren Umstande
oder andere einfache Mal3nahmen behebbar sind.

Also, nur Mut ....!

Beratungsangebot innerhalb der Schule:

1. Schularzt: Prof. Dr. med. Frank—Gerald B. Pajdrak, 08178/9095812
Schulpsychologin: Frau Schorre, Tel. 015116109027

2. Schullaufbahnberatung: Unterstufe: Frau Sanabria
Mittel- und Oberstufe: Herr Remmele

3. Sie kdnnen sich neben unseren Beratungsfachkraftgede Lehrerin, an jeden Lehrer ihres
Vertrauens wenden!
Insbesondere: Vertrauenslehrer: Unterstufe: HebelHach, Mittelstufe: Frau Reitinger,
Oberstufe: Herr Weinzierl
Vertrauensprafekt: Herr Wanger

4. Unter- und Mittelstufenbetreuer: Herr Wicht
Oberstufenbetreuer: Herr Remmele, Herr Schmidt



Beratungsstellen auf3erhalb der Schule:

5.
6.

© N

9.

Staatliche Schulberatungsstelle Miinchen, Infeegsr 7, 80797 Miinchen

Ehe-, Familien und Lebensberatung der Carit&amberg, Tel. 08151/274343,
Weilheimer Str. 4, 82319 Starnberg

Beratungsstelle fur Familien, Eltern, Kinder ung&udliche der Caritas in Wolfratshausen,
Tel. 08171/347460 nur Di Nachmittag, Bahnhofst82515 Wolfratshausen
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche &adilien — Erziehungsberatung, Tel.
089/71048111, Hansastr. 136, 81373 Munchen Sendling

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche &adilien, Tel. 089/7559250,
Kodnigswieser Str. 12, 81475 Munchen Neuforstenried

Die genannten Beratungsstellen der Caritas sin@imerkleine Auswahl caritativer
Beratungsstellen in Minchen und Umland. Im Intefimeten Sie weitere Angebote.
Hausérzte und Kinderarzte

Munchner Bundnis gegen Depression e.V., Tel. BE®5120, Luisenstr. 43, 80333
Munchen

Depressionen und Angststérungen sind ernstzuneterterkgdlankungen.
Deshalb kann es ndétig sein, sofort oder mit Hillero genannter Beratungsstellen einen
Facharzt flr Psychiatrie oder eine entsprechende

10. Klinik aufzusuchen. Die Kliniken verfigen haufig tber Atalbzen (auch in der Nahe von

Schaftlarn).

Aus Wettbewerbsgrtinden dirfen wir hier weder NarmnPraxen noch von Kliniken
nennen. Scheuen Sie sich/Du dich bitte trotzdet,ndort auchmedizinisch kompetente
Hilfe zu suchen!



