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ABTEI SCHAFTLARN

Speiseplan

vom 12.07.2021 bis 18.07.2021

Benediktinerabtei Schéftlarn

Datum Mittagessen Mittagessen Abendessen
Menu 1 Menl 2 Menu 3
Montag Tagessuppe ©104) aa) Tagessuppe 104 aaa) Tagessuppe ©104) aaa)
12.07.2021 Chevapcici mit Couscous-Gemisepfanne Verschiedene Wiirst'|
Paprikagemuse @ (Konvent)
und Buttereis 0104 @aa) mit Curry und Sojastreifen mit Farmer Salat
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
13.07.2021 Cordon Bleu mit Feines Ratatouille Gemuse Currygoulasch mit
Erbsengemise Asiatischen Gemiuse
und Kroketten auf Vollkornnudel 0104 @aaja und Reis
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Obst Obst Obst
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
14.07.2021 Rahmspinat mit Ruhrei Bunte Nudel mit Gemise Hausgemachte Lasagne
und Kartoffel und Tomatensauce mit Gemuse und Parmesan
tberbacken
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
15.07.2021 | Huhnerfrikasse in Rahm Kartoffeleintopf Geschnetzeltes auf
gekocht 0109 @aaja Tagilatelle
mit Parboildreis mit Gartenkrautern in Sahnesauce
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Obst Obst Obst
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
16.07.2021 Backfisch mit Kartoffel Vegetarische Maultaschen | Lasagne mit feinem Lachs
gebraten

und Remoulade ©104 @aaa))
gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

mit Gemuse und Kase
gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

mit Kase tUberbacken
gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 04=mit Geschmacksverstarker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; j=Senf und daraus gewonnene

Erzeugnisse; q=Lactose



