
Speiseplan
 

vom 19.07.2021 bis 25.07.2021

Benediktinerabtei Schäftlarn

Datum Mittagessen Mittagessen Abendessen

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j)

19.07.2021 Gefüllte Paprika in 
Tomatensauce (aa)

Vegetarischer 
Gemüsestrudel

Verschiedene Würst´l 
(Konvent)

mit Parboildreis (01,04) (a,aa,j) auf Schnittlauchrahm mit Kraut Salat
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent

20.07.2021 Rindergoulasch mit Paprika Selbstgemachter 
Scheiterhaufen

Gefüllte Fleischpflanzerl

und Butternudel mit Apfelkompott (01,04) (a,aa,j,q) mit Röstkartoffel
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

21.07.2021 Käse-Maccaroni mit 
Gemüsewürfel

Frühlingsröllchen gebacken Gebratene 
Schupfnudelpfanne

und geriebenem Käse mit Soja Sauce mit Gemüse und 
Tomatensauce

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
22.07.2021 Hackbraten mit Sauce (01,04) 

(a,aa,j,q)

Germknödel Feine gefüllte Gnocchi 
natur oder

und Püree mit Vanillesauce in Sahnesauce mit 
Parmesan

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
23.07.2021 Fisch in Knusperpanade 

gebacken
Blumenkohlkäsemedaillon 

gebacken
Frische Reiberdatschi

mit kalter Sauce und 
Kartoffel (01,04) (a,aa,j)

mit kalter Sauce und 
Kartoffel

an geräuchertem Lachs

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; q=Lactose


