
Speiseplan
 

vom 18.10.2021 bis 24.10.2021

Benediktinerabtei Schäftlarn

Datum Mittagessen Mittagessen Abendessen

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j)

18.10.2021 Kalbsrahmgoulasch (aa) Vegetarische 
Gemüsemaultaschen

Verschiedene Würst´l 
(Konvent)

mit Gemüsewürfel und 
Nudel (01,04) (a,aa,j)

in der Gemüsebrühe mit Farmer Salat

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent

19.10.2021 Chicken Crossies mit 
Ketchup

Spätzle-Gemüse-Pfanne Geschnetzeltes mit 
Gemüse

und Pommes Frites mit verschiedenen 
Gemüsen (01,04) (a,aa,j,q)

und Kartoffel

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

20.10.2021 Bunte Gnocchipfanne Reisauflauf in Sahne 
gekocht

Vegetarische Lasagne

mit verschiedenen Gemüse mit Apfelkompott mit Käse überbacken
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
21.10.2021 Leichtes 

Schweinegeschnetzeltes
(01,04) (a,aa,j,q)

Karotten-Zucchini Puffer Rindfleischbällchen in 
Tomatensauce

mit Paprika und Spätzle mit Kräutersauce mit gemischten 
Langkornreis

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
22.10.2021 Klarer Fischeintopf mit 

Fenchel
Kaiserschmarrn gebacken Spinatstrudel gebacken

und Butterkartoffel (01,04) (a,aa,j) mit Puderzucker und 
Apfelkompott

und Tintenfischtuben 
geschmorrt

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; q=Lactose


