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ABTEI SCHAFTLARN

Speiseplan

vom 18.10.2021 bis 24.10.2021

Benediktinerabtei Schéftlarn

Datum Mittagessen Mittagessen Abendessen
Menu 1 Menl 2 Menu 3
Montag Tagessuppe ©1o4 @aaj Tagessuppe 0104 @aaj Tagessuppe ©1o4 @aaj
18.10.2021 Kalbsrahmgoulasch @ Vegetarische Verschiedene Wurst'|
Gemisemaultaschen (Konvent)
mit Gemusewdirfel und in der Gemusebrihe mit Farmer Salat
Nudel ©1.04) (aaa
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
19.10.2021 Chicken Crossies mit Spatzle-Gemise-Pfanne Geschnetzeltes mit
Ketchup Gemiuse
und Pommes Frites mit verschiedenen und Kartoffel
Gemusen 0104 (aaaja)
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Obst Obst Obst
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
20.10.2021 Bunte Gnocchipfanne Reisauflauf in Sahne Vegetarische Lasagne
gekocht
mit verschiedenen Gemise mit Apfelkompott mit K&se Uberbacken
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
21.10.2021 Leichtes Karotten-Zucchini Puffer Rindfleischballchen in
Schweinegeschnetzeltes Tomatensauce
(01,04) (a,aa,j,q)
mit Paprika und Spéatzle mit Krautersauce mit gemischten
Langkornreis
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser | Fruchtsaftgetrank / Wasser
Obst Obst Obst
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
22.10.2021 Klarer Fischeintopf mit Kaiserschmarrn gebacken Spinatstrudel gebacken
Fenchel

und Butterkartoffel ©104 aaaj

gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

mit Puderzucker und
Apfelkompott
gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

und Tintenfischtuben
geschmorrt
gemischten Salat
Fruchtsaftgetrank / Wasser
Frisches Obst

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 04=mit Geschmacksverstarker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; j=Senf und daraus gewonnene

Erzeugnisse; q=Lactose



