
Speiseplan
 

vom 25.10.2021 bis 31.10.2021

Benediktinerabtei Schäftlarn

Datum Mittagessen Mittagessen Abendessen

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j) Tagessuppe (01,04) (a,aa,j)

25.10.2021 Krustenbraten in Sauce (aa) Frische Rahmschwammerl Verschiedene Würst´l 
(Konvent)

mit Kroketten (01,04) (a,aa,j) mit Semmelknödel mit Farmer Salat
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent

26.10.2021 Spaghetti Bolognaise vom 
Bio Rind

Spaghetti in Olivenöl Verschiedene Teigtaschen

mit geriebenem Käse mit Rahmgemüse (01,04) (a,aa,j,q) mit Carbonara Sauce
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

27.10.2021 Hausgemachte 
Käsespätzle

Frittiertes Gemüse im 
Backteig

Schupfnudelpfanne

mit geröstete Zwiebeln mit kaltem Sauerahm mit Sauerkraut
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent Tagessuppe Konvent
28.10.2021 Putenschnitzel (01,04) (a,aa,j,q) Gemüsereispfanne Schinkennudel mit Ei

mit Röstinchen mit Sojastücken und Tomatensauce
gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat

Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Obst Obst Obst

Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
29.10.2021 Gebackenes Fischfilet mit 

Kartoffel
Reiberdatschi gebraten Gemüsequiche mit Zucchini

und Remouladensauce (01,04) 

(a,aa,j)

mit Apfelmus auf Kräutersauce

gemischten Salat gemischten Salat gemischten Salat
Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser Fruchtsaftgetränk / Wasser

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 04=mit Geschmacksverstärker
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; q=Lactose


