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Speiseplan
	vom 19.12.22 bis 23.12.2022 KW 02


	[bookmark: RANGE!A1:E27]Datum
	Mittagessen
	Mittagessen
	 
	Abendessen

	
	Menü 1
	Menü 2
	 
	

	Montag
09.01.2023
	 
	 
	 
	 

	 
	Paniertes Schnitzel
mit Röstinchen(a,c,g)
	Vegetarische Teigtaschen mit Spinat und Riccotta gefüllt (c,g,a)

	 
	Cevapcici mit Paprika und Gemüsereis

	 
	gemischter Salat,          Dressing (g)
	gemischter Salat 
Dressing(g)
	 
	gemischter Salat Dressing(g)

	 
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Frisches Obst

	 
	Fruchtsaftgetränk (11) / Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser

	Dienstag
10.01.2023
	 
	 
	 
	 

	
	Paprikasaftgoulasch
mit Butterspätzle(a,c,g)
	Fruchtstrudel mit 
Vanillesauce (a,c,g)
	 
	Wiener Würstchen 
mit Ketchup und Kartoffelsalat

	
	gemischter Salat, Dressing (g) 
	gemischter Salat, Dressing (g)
	 
	gemischter Salat, Dressing (g)

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Frisches Obst

	
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser

	Mittwoch
11.01.2023
	 
	 
	 
	 

	
	Gemüsesteak(a,c,g) mit Salzkartoffel (g)
	Kartoffel-Lauch-Topf 
mit Gartenkräuter
	 
	Rahmkartoffel mit Gemüsewürfel und Käse (g)

	
	gemischter Salat, Dressing (g) 
	gemischter Salat, Dressing (g)
	 
	gemischter Salat, Dressing (g)

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Frisches Obst

	
	Fruchtsaftgetränk/(11)Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk/Wasser

	
Donnerstag
12.01.2023
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	Cordon Bleu mit Kroketten (a,c,g)


	
	Putenbraten gefüllt mit Champignon und Nudel
	Rahmgemüse (g) mit Nudel
und Gartenkräuter
	 
	Gemischter Salat, Dressing(g)
Frisches Obst


	
	gemischter Salat, Dressing (g)

	gemischter Salat, Dressing(g)
	 
	Fruchtsaftgetränk (11) und

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Wasser

	
	Fruchtsaftgetränk (11) /Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11) /Wasser
	 
	

	Freitag
13.01.2023
	 
	 
	 
	 

	
	Backfisch (a,c,g,d) 
Mit Remoulade und Kartoffel
	Gemüseschnitzel (a,c,g) mit Kartoffel
	 
	

	
	gemischter Salat, Dressing(g)
	gemischter Salat
	 
	

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	

	
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen möglich!
Liste der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffen liegen aus
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