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Speiseplan
	vom 19.09. – 25.09.22 KW 38


	[bookmark: RANGE!A1:E27]Datum
	Mittagessen
	Mittagessen
	 
	Abendessen

	
	Menü 1
	Menü 2
	 
	

	Montag
19.09.2022
	 
	 
	 
	 

	 
	Schweinegoulasch mit Kartoffel
	Blumenkohlrahmgemüse (g)
mit Petersilienkartoffel
	 
	Verschiedene Würstel gebraten oder in Wasser (2,3,8)

	 
	gemischter Salat,          Dressing (g)
	gemischter Salat 
Dressing(g)
	 
	gemischter Salat Dressing(g)

	 
	Selbstgemachter Pudding (a,c,g)
	Selbstgemachter Pudding (a,c,g)
	 
	Frisches Obst

	 
	Fruchtsaftgetränk (11) / Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser

	Dienstag
20.09.2022
	 
	 
	 
	 

	
	Rinderschmorrbraten mit Blaukraut
 und Semmelknödel(a,c,g)

	Waldpilze in Sahnesauce (g)
mit Kräuter und Semmelknödel (a,c,g)
	 
	Wildgoulasch mit Preiselbeere und Spätzle (a,c,g,)

	
	gemischter Salat, Dressing (g) 
	gemischter Salat, Dressing (g)
	 
	gemischter Salat, Dressing (g)

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Frisches Obst

	
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser

	Mittwoch
21.09.2022
	 
	 
	 
	 

	
	Reiberdatschi
 (Kartoffelpuffer),(a)
mit Apfelmus
	Hausgemachte Dampfnudel 
(a,c,f,g,h)
mit Apfelmus
	 
	Frühlingsrolle (a,c,g)
mit Sojasauce und Jasminreis

	
	gemischter Salat, Dressing (g) 
	gemischter Salat, Dressing (g)
	 
	gemischter Salat, Dressing (g)

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	Frisches Obst

	
	Fruchtsaftgetränk/(11)Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk/Wasser

	
Donnerstag
22.09.2022
	 
	 
	 
	 

	
	     Fleischpflanzerl (a,c,f,g,i,j)
	
	
	

	
	mit Bratensauce und 
Kartoffelpüree (a,c,g)
	Spätzle- Pfanne (a)
mit gemischtem Wurzelgemüse
	 
	Putensteak
mit Kräuterbutter (g)
und Kroketten

	
	gemischter Salat, Dressing (g)

	gemischter Salat, Dressing(g)
	 
	gemischter Salat, Dressing(g)

	
	Joghurt (g)
	Joghurt (g)
	 
	Frisches Obst

	
	Fruchtsaftgetränk (11) /Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11) /Wasser
	 
	Fruchtsaftgetränk (11) /Wasser

	Freitag
23.09.2022
	 
	 
	 
	 

	
	Seelachs (d) gebraten
mit Hollandaise (a,c,g,i)
und Butternudel (a,c,g)
	Kaiserschmarrn mit Rosinen
(a,c,f,h,i)
Und Apfelmus
	 
	

	
	gemischter Salat, Dressing(g)
	gemischter Salat, Dressing (g)
	 
	

	
	Frisches Obst
	Frisches Obst
	 
	

	
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	Fruchtsaftgetränk (11)/Wasser
	 
	



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen möglich!
Liste der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffen liegen aus
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